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OSTEOPATHY AND MANUAL THERAPY

GONGRESS 2024

DAVET

Sevqili arkadaslar,

18-19 Mayis 2024 tarihlerinde istanbul'da dUzenlenecek olan Uluslararasi Osteopati ve
Manuel Terapi Kongresi'ne davet etmenin mutlulugunu yasiyoruz. Sizi bu etkinlige
katilmaya davet etmek buyuk bir onur. Kongrenin genel temasi “Osteopati ve Manuel
Terapi Baglaminda Butuncul Saglik Hizmeti"dir.

Bu yil kongremiz, osteopati, manuel terapi, butunlestirici saglik hizmetleri, klasik ve yeni
teknikler ve kanita dayali yontemler vb. icin kapsamli, multidisipliner ve uluslararasi bir
platformm saglayacaktir. Kongrede acilis konusmalari, osteopati ve manuel terapi
calistaylari, etkilesimli oturumlar ve stajyerler ve profesyonellerin yani sira klinisyenler ve
bilim adamlari icin poster/soézIU sunumlar yer alacaktir. Ayrica sozIU ve poster sunumlari ile
genc arastirmacilara da oduller verilecektir. TUm uzmanlari bu kongreye katilmaya, harika
arastirma calismalarinizi sunmaya ve uluslararasi misafirlerimiz ile Turkiye'nin her
yerinden diger hekimler, fizyoterapistler, osteopatlar ve diger saglik profesyonelleri ile
guclu bir isbirligi kurmaya davet ediyoruz.

Hem bilimsel programdan, hem de gala yemegimiz gibi guzel bir sosyal program ve essiz
kUltUrayle turistik sehir istanbul'dan keyif alacaginiza eminiz.

Istanbul'daki IOMT Kongresi icin icin 18 ve 19 Mayis 2024 tarihlerini takvimlerinize
kaydedin.

Saygilarimla,

Pt. Erdem Yérukoglu

Uluslararasi Osteopati ve Manuel Terapi Kongresi Esbaskani

Adres: Turkiye Osteopati Akademisi. Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Cad. 2873
Anchor is Merkez. B/6, Cayyolu/ANKARA

E-posta: erdemyorukoglu@yahoo.com

Telefon/Whatsapp: +90 542 226 14 27

www.iomtcongress.com
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ORGANIZASYON KOMITESI

Onursal Bagkan
. Erkan lbis, Prof.Dr.
Istinye Universitesi Rektoru

Kongre Es Baskanlari
Torsten Liem, Bsc. Ost., MSc. Ost., MSc. Paed. Ost., DO, DPO
Osteopathie Schule Deutschland (Almanya)

Gul Deniz Yilmaz Yelvar, PT, Assoc Prof
istinye Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Erdem Yorukoglu, Ost., PT, PhD
TOTA-Turkish Osteopathic Medicine Academy (Turkiye)

Kongre Sekreteri
Rabia Tugba Kilig, Ost., DO, PT, PhD
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Turkiye)

Uluslararasi Bilimsel Komite
Torsten Liem, Bsc. Ost., MSc. Ost., MSc. Paed. Ost., DO, DPO
Osteopathie Schule Deutschland (Almanya)

William H. Devine, Prof.Dr, D.O., C-NMM/OMM, C-ACOFP
Midwestern University Arizona College of Osteopathic Medicine (ABD)

Serge Paoletti, D.O.
The Fasciae: Anatomi, Islev Bozuklugu ve Tedavisi
adll kitabin yazari (ltalya)

Jochen Fruhwein, Bsc. Ost., D.O., OSD
Osteoprax - Praxis fur Osteopathie in Frankfurt (Almanya)

Stephen Sandler, PhD, D.O.
Chingford Osteopathy Practice, London (Birlesik Krallik)

Alessio lacopini, D.O.
Clinical-based Human Research Department,
Foundation COME Collaboration, Pescara (Italya)

Mohammad Javaherian, PT,, BSc,, MSc,, PhD., FDMIC,, MT. Ph.D.
Tahran Tip Bilimleri Universitesi (Iran)

Dr.Jay P. Shah M.D
Washington Hospital-Fremont, California (ABD)
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Ayca Aklar, Asst. F?Arof, DO, PT, PhD
Fenerbahge Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Turkiye)

Cihan Aksoy, Prof. Dr., MD
Acibadem Hastanesi, Nororehabilitasyon ve
Robotik Rehabilitasyon Merkezi Koordinatoru (Turkiye)

Songul Aksoy, Prof.Dr.
Lokman Hekim Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi,
Odyoloji Bolumu (Turkiye)

Zafer Aksungur, PhD
Fizyoform (Turkiye)

Asuman“KapIan Algin, MD, PhD
Akupunktur Ozel Saghk Hizmeti (Turkiye)

Mustafa Atasoy, MD
Fonksiyonel Tip Akademisi (Turkiye)

Yasar Gul BALTACI, Prof. Dr.
Atlas Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali (Turkiye)

Pinar Basbug, Dr Ogr Uyesi
Mugla Sitki Kogman Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélumu (Turkiye)

Filiz Can, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Boliumu (Turkiye)

Oktay Caglar, Ost, PT
Kemt Concept, Klinige Entegre Manuel terapi (Turkiye)

.Dilek C_Qkar, PhD.
Istinye Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Gulsemin Erturk Celik, Ost,MD.
Genglik ve Spor Bakanhgi (Turkiye)

) Mustafa Ciftci, Ost, MD
Saghk Bilimleri Universitesi, Darica Farabi Egitim Arastirma Hastanesi,
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Klinigi (Turkiye)

Onder Taylan Gifgi, MD.
Pain Clinic Istanbul (Turkiye)

) _Yasemin Buran Cirak, Prof.Dr.
Istinye Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

irem Duzgun, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Boliumu (Turkiye)

Bulent Elbasan, Prof.Dr.

Gazi Universitesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)
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Mahfuz Elmastas, Prof.Dr.
Saglik Bilimleri Universitesi, Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulama ve Arastirma Merkezi Muduru (Turkiye)

Dogan Burak Endamli, Ost, PT, PhD
Uluslararasi Fasya ve Saglik Arastirmalari Dernegi (Turkiye)

Nalan Soydas Engin, Dr. Ogr. Uyesi
istinye Universitesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Balumu (Turkiye)

Neda Erbasar, Assoc.Prof.Dt
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,
Dis Hekimligi Fakultesi (Turkiye)

Omer Naci Ergin, Dog. Dr.
istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakultesi,
Cerrahi Tip Bilimleri Boliumu, Ortopedi ve Travmatoloji (Turkiye)

Nevin Ergun, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Behget Filiz, Ost,MD
Kahramankazan Devlet Hastanesi (Turkiye)

Gurkan Geng, Ost., Assoc.Prof.Dr, MD
Saglik Bakanligi GETAT Bilim Kurulu Uyesi,
Cocuk Nefroloji Klinigi, Samsun (Turkiye)

Aycan Guglu, Ost, PT, PhD
Therapy Art Center (Turkiye)

Sule Badilli Hantal, Dr. Ogr. Uyesi
Yeditepe Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Baskan Yardimcisi (Turkiye)

H.Serap inal, Prof.Dr.
Galata Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali Dekani (Turkiye)

Mehmet Zafer Kalayci, MD, PhD
Saglik Bakanligi, Geleneksel Tamamlayici
ve Fonksiyonel Tip Dairesi Baskanligi (Turkiye)

Hasan Karaagag, Asst. Prof, MD
Lokman Hekim Universitesi, Geleneksel Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip B&lumd,
Turkiye Geleneksel Federasyonu ve Tamamlayici Tip (Es Baskan) (Turkiye)

Mustafa Karakan, MD.
Ankara Pain Clinic (Turkiye)

Derya Ozer Kaya, Prof. Dr.
izmir Katip Celebi Universitesi
Saglk Bilimleri Fakultesi Dekani (Turkiye)

Rabia Tugba Kilig, DO, PT, PhD

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Turkiye)
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Gézen Okstiz, Dog. Dr
Kahramanmaras Sttct imam Universitesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali (Turkiye)

Erkan Ozyilmaz, Ost, PT
Osteosports Clinic,
Galatasaray Futbol KulUubu (Turkiye)

Omer Osman Pala. Ost, Dr Ogr Uyesi
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Duygu Aktar Reyhanioglu, Dr.Ogr.Uyesi
Fenerbahge Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Kevser Sancak, Dr.Ogr Uyesi
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi (Turkiye)

Cetin Sayaca, Dog¢.Dr.
Bursa Uludag Universitesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Boliumu (Turkiye)

Feryal Subasi, Prof.Dr.
Yeditepe Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélumu
Bolum Baskani (Turkiye)

Kanat Tayfun, Ost,MD.
Saglik Bilimleri Universitesi, Bagcilar Egitim Arastirma Hastanesi,
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Klinigi (Turkiye)

Volga Bayrakgi Tunay, Prof. Dr.
Hacettepe Universitesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Sevtap GuUnay Ugurum, Dog.Dr.
izmir Katip Celebi Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUum (Turkiye)

Defne Kaya Utlu, Prof.Dr.
Saglk Bilimleri Universitesi,
Hamidiye Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélumu (Turkiye)

Mehmet Unal, D.O, PhD
Medikurs Fizyoterapi ve Osteopati Egitim Platformu (Turkiye)

Yaprak Ustln, Prof. Dr.

Ankara Etlik ZUbeyde Hanim
Kadin Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekimi (Turkiye)
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Berrak Varhan, Dr. Ogr. Uyesi
istinye Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu (Turkiye)

Gursel Velioglu, MD
Onlyhealth.co istanbul (Turkiye)

GuUl Deniz Yilmaz Yelvar, PT, Assoc.Prof.Dr
istinye Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUumu (Turkiye)

Cemil Yildiz, Prof. Dr.
Gulhane Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Ortopedi ve Travmatoloji (Turkiye)

Sedat VYildiz, Ost,MD.
integratif Tip Dernegdi Baskani (Turkiye)

Baran Yosmaoglu, Prof.Dr, PT
Baskent Universitesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Turkiye)

Erdem Yo6rukoglu, Ost., PT, PhD
TOTA-TUrkiye Osteopati Tip Akademisi (Turkiye)

Yerel Organizasyon Komitesi

Gul Deniz Yilmaz Yelvar, PT, Assoc Prof
istinye Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon BolUumu (Turkiye)

Rabia Tugba Kili¢, DO, PT, PhD
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Turkiye)

Mehmet Unal, D.O, PhD
Medikurs Fizyoterapi ve Osteopati Egitim Platformu (Turkiye)

Erdem Yo6rukoglu, Ost., PT, PhD
TOTA-Turkiye Osteopati Tip Akademisi (Turkiye)

Sedat VYildiz, Ost, MD
integratif Tip Dernegdi Baskani (Turkiye)
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Bilimsel Program
— ]

18 Mayis 2024 - Cumartesi

GUl Deniz Yilmaz Yelvar (Kongre Es Baskani)
Kongre Baskanlari
Erdem Yorukoglu (Kongre Es Baskani)

. « Acilis
08:50-09:10 onugmatan Yasemin Buran Cirak
(Saglk Bilimleri Fakultesi Dekani)

Hos geldiniz konusmasi

Erkan ibis (istinye Universitesi Rektéra) Acilis konusmasi
i Torsten Liem Gegmisten gelecege osteopati
i}
09:10 - 09:30 Kon;;eragrm ..
Mehmet Unal Osteopati, temel bilgiler

Mehmet Zafer Kalayci - Oturum Baskani
09:30 - 10:30 PANEL1 Parietal Osteopati
Kanat Tayfun - Oturum Baskani

. . i : Osteopatinin norolojik modellerinde visserosomatik ve
09:30 - 10:00 1 William H. Devine somat%wsseral Tofiokeler
10:00 - 10:30 2 Serge Paoletti Fasyal kod ¢ézme
10:30 - 10:45 Erdem Yérukoglu Disk herniasyonunda osteopatik tedavi yaklasimlari

Omer Naci Ergin - Oturum Baskani
11:00 - 12:00 PANEL 2 Kraniosakral Osteopati
Yasemin Buran Cirak - Oturum Baskani

11:00 - 11:30 4 Torsten Liem Klinik baglamda psikosomatik osteopati
11:30 - 11:45 5 Rabia Tugba Kilic \e{taﬁlﬁisinirinin antiinflamatuar 6zellikleri ve potansiyel terapotik
T1:45 - 12:00 6 Neda Erbasar Okltizyonun Lokomotor Sistemle iligkisi

Sedat Yildiz - Oturum Baskani
12:15 - 13:00 PANEL 3 Visseral Osteopati
Gulsemin ErtUrk Celik - Oturum Baskani

12:15 - 12:45 7 Jochen Fruhwein Tiroid bezinin osteopatik tedavisi
12:45 - 13:00 Mehmet Unal SiBO'da visseral osteopatik yaklagim

Cihan Aksoy - Oturum Baskani
14:00 - 15:00 PANEL 4 Manuel Terapi
Zafer Aksungur - Oturum Bagkani

14:00 - 14:15 9 Cihan Aksoy Manuel Terapi'de glincel yaklasimlar
14:15 - 14:30 10 Gursel Velioglu Torakolomber gegis sendromu
14:30 - 14:45 n Oktay Caglar Sakrokoksigeal disfonksiyonlar
Ana Salon - Soézel Bildiriler Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6

15:00 - 17:00
Sevtap Gunay Ugurum

Pinar Basbug Workshop 1 Workshop 2 Workshop 3 Workshop 4 Workshop 5
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Workshop

18 Mayis 2024

N \Z/

Diz, Ayak Bilegi ve Ayakta Abdomen ve toraks testleri ve
Osteopatik Tani ve Tedavi tedavisi
William H. Devine Serge Paoletti
\ J \_ J

(20
3 R

, , Tiroid bezinin Osteeopatik
Osteopati ve Gebelik ..
Tedavisi
Steven Sandler Jochen Frihwein
\_ J
f @ K f \6/ )
Klinik baglamda Psikosomatik Spor yaralanmalarinda
Osteopati osteopatik tedavi yaklasimlari
Torsten Liem Alessio lacopini
\ J N\ J
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Onder Taylan Cifci - Oturum Baskani
09:30 -10:30 PANEL 5 Parietal Osteopati
Gul Baltaci - Oturum Baskani

09:30 - 10:00 12 Torsten Liem Spor yaralanmalarinda osteopatik tedavi yaklasimlari
(LTRY A Priformis sendromu nedenleri ve osteopatik tedavi
10:00-10:15 13 Mustafa Ciftgi yaklasimlar,
10:15 - 10:30 14 Erkan Ozyilmaz tTtlJJerglk noropatilerde osteopatik yaklasimlar (Karpal-tarsal

Derya Ozer Kaya - Oturum Baskanli
10:45 - 11:45 PANEL 6 Kraniosakral Osteopati
Kevser Sancak - Oturum Baskani

10:45 - 11:15 15 Torsten Liem Kranial veno6z sistem osteopatik yaklasimlari
11:15 - 11:30 16 Ayca Aklar Temporomandibular ekleme osteopatik bakis agisi
11:30 - 12:00 17 Songul Aksoy Vestibular rehabilitasyonda egzersiz yaklasimlari

Yaprak Ustln - Oturum Bagskani
12:00 - 13:00 PANEL 7 Visseral Osteopati
Duygu Aktar Reyhanioglu - Oturum Baskani

12:00 - 12:30 18 Stephen Sandler Osteopati ve obstetri
12:30 - 12:45 19 Aycan GUgclu Gastroozefagial refli'de vissral osteopatik yaklasim
12:45 - 13:00 GuUlsemin Erturk Celik Fibromiyaljide fonksiyonel tip yaklasimi

Boyun agrisinin tedavisi: Agizdan alinan agri kesici ilaglarla

15:301214:00 Sedat Yildiz karsilastirildiginda manuel tedavinin etkinligi ve guvenligi

H.Serap inal - Oturum Baskani
14:00 - 15:00 PANEL 8 Manuel Terapi
Feryal Subasi - Oturum Baskani

14:00 - 14:15 21 Burak Endamli Adeziv kapsulitte fasyal tedavi yaklasimlari
aC e 1Z: q CO-C1 disfonksiyon nedenleri ve tedavisi (vertigo-
14:15 - 14:30 22 Mohammed Javaherian servikojenik bas agrisi))
14:30 - 14:45 23 Baran Yosmaoglu PFS'da manuel terapi uygulamalari
14:45 - 15:00 24 Jay P. Shah Manuel terapi'nin merkezi sensitizasyona etkileri
Ana Salon - Sozel Bildiriler Salon 2 Salon 3 Salon 4 Salon 5 Salon 6 Salon 7

15:00 - 17:00

%%%?g‘g:maﬂagé?al Workshop1  Workshop2 Workshop3 Workshop4  Workshop5  Workshop 6
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Workshop

19 May 2024
15:00 - 17:00

—
El, El Bilegi ve Dirsek

Problemlerinin Tani ve
Tedavisine Osteopatik Yaklasim

William H. Devine

~

[

)
2

Abdomen ve toraks testleri ve
tedavisi

Serge Paoletti

J .
> — &)
, , Tiroid bezinin Osteeopatik
Osteopati ve Gebelik ..
Tedavisi
Steven Sandle Jochen Frihwein
\_
f @ A g @
Klinik baglamda Psikosomatik Spor yaralanmalarinda
Osteopati osteopatik tedavi yaklasimlari
Torsten Liem Alessio lacopini
\_ J .
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Sozel Bildiriler

$S-01

Migrenli Hastalarda Osteopatik Fasya Egzersizlerinin Otonomik Fonksiyonlar ve Agni Siddeti Uzerine Etkinliginin incelenmesi: Randomize Kontrollii Pilot
Gahsma

Hilal Aslan, Rabia Tugba Kilic, Sadiye Guimdusyayla, Gonil Vural

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

AMAC: Fasya egzersizlerinin migrende hastaliga eslik eden pek ¢ok otonomik semptom ve agri igin kullanilabilecek alternatif
bir egzersiz yontemi olarak etkinliginin incelenmesidir.

Arkaplan: Henliz nedeni tam olarak aydinlatilamamis olmakla birlikte otonomik disfonksiyon varliginin migren etiyolojisinde
rol oynadigi bilinmektedir. Ozellikle atak déneminde bulanti, kusma, diyare gibi otonomik bozukluklarin gériilmesi bu hipotezi
destekler niteliktedir. Bir duyu organi olarak kabul edilen fasyanin otonom sinir sistemi de dahil olmak Uzere pek ¢ok sistem
Uzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu noktadan hareketle migrenli hastalarda fasya egzersizleri hastaligin bircok semptomu
Uzerinde etkili olabilir.

METOD: Calismaya yaslar ortalamasi 29.85+ 9.80 olan 14 migren hastasi dahil edildi. Katiimcilar randomize kontrollt bir
sekilde ‘Fasya egzersizleri grubu’ (n:7) ve ‘konvansiyonel fizyoterapi’ grubu (n:7) olmak Uzere iki gruba ayrildi. Konvansiyonel
fizyoterapi grubuna bas-boyun ve nefesle kombine gevseme egzersizleri ev 6devi seklinde verildi ve takibi glnlik tutarak
gergeklestirildi. Fasya egzersizleri grubuna bu ev 6devine ek olarak haftada iki giin, 45 dakika bir terapist esliginde ylz ylize
fasya egzersizleri yaptirildi. TUm uygulamalar 6 hafta devam ettirildi. Katilimcilarin otonomik fonksiyonlari kalp atim hizi
degisimi (HRV) 6lcimuyle, agri siddetleri Viziel Analog Skala ile degerlendirildi. Hastaliga 6zgl atak sayisi ve siresi ile ilag
kullanimina iliskin bilgiler ayrica sorgulandi. Tim degerlendirmeler tedavi 6ncesi ve sonrasinda tekrarlandi.

BULGULAR: Alti haftalik tedavi dncesi ve sonrasi gruplarin kendi iclerindeki degisimleri incelendiginde; tedavi sonrasinda,
fasya egzersizleri grubunda atak stresi ve giindliz agri siddetinde azalma oldugu bulundu (p<0.05). HRV parametrelerinden
RMSSD, SDNN ve LN degerlerinde de istatistiksel olarak anlamh farkhliklar vardi (p<0.05). Konvansiyonel fizyoterapi
grubunda ise tedavi sonrasinda gunlik ilag ve atak sayisinda azalmalar bulundu (p<0.05). HRV parametrelerinden LN
degerinde de istatistiksel olarak anlamli farklilik vardi (p<0.05). iki grup tedavi etkinlikleri acisindan karsilastirildiginda fasya
egzersizleri grubundaki RMSSD ve SDNN degerlerinin tedavi sonrasinda 6ncesine gore daha fazla degisim gosterdigi bulundu
(p<0.05). Diger degiskenler agisindan iki uygulamanin da birbirine tstinlikleri tespit edilmedi (p>0.05).

SONUC: Fasya egzersizleri migrenli hastalarda agn siddeti, atak sayisi ve HRV parametreleri Gzerinde etkilidir. Konvansiyonel
fizyoterapi ile karsilastirildiginda 6zellikle migrene 6zgii semptomlar Gzerinde bir Gstiinligl olmasa da otonomik fonksiyonlar
Uzerinde daha etkili bir tedavi yaklasimidir. Fasya egzersizleri migrenli hastalarda alternatif tedavi yaklasimlarina ek olarak
kullanilabilecek yeni bir egzersiz yaklasimidir ve etkinliginin daha iyi ortaya koyulabilmesi icin daha blyuk gruplarla yapiimis
calismalarla desteklenmeye ihtiyaci vardir.

Anahtar Kelimeler: egzersiz, fasya, konvansiyonel fizyoterapi, migren

Fasyal patern egzersizleri ve arketipsel duruslar

ik
LTINS

1 Frosie sompeansiog whoms b gpevdrades Frocin 3. Vil Frrle 4 Wewingesl Fils:

e

FOR REGISTRATION VISIT

www.iomtcongress.com




$S-02

Mekanik boyun agrisi olan kisilerde boyun manipiilasyonu tedavisi ve visseral osteopati tekniklerinin karsilastiriimasi
Cihat Seyrek, Hilal DENiZOGLU KULLI

Atlas Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

Calismanin amaci mekanik kékenli boyun agrisinda (MKBA) servikal spinal manipulatif (SSM) tedavi ile visseral
osteopati (VO) tekniklerinin agri, eklem hareket acikhdi (EHA), kas kuvveti, boyun ve Ust ekstremiteleri
fonksiyonlari Uzerindeki akut etkilerini karsilastirmaktir. Calisma her iki tedavi yénteminin agri, fonksiyonellik,
eklem hareket acikligi, kas kuvveti ve fonksiyonellik Gzerindeki etkilerini karsilastirmayl amaclamaktadir.
Calismaya 18-60 yas araliginda mekanik kékenli boyun agrisi tanisi konulmus toplam 30 olgu dahil edilmistir.
Olgular randomize bir sekilde iki gruba ayrilmistir. Servikal spinal manipulasyon grubuna yiksek hizh, distk
amplitidli (YHDA) spinal manipilasyon uygulanmistir, diger gruba ise visseral osteopati teknikleri
uygulanmistir. Her iki tedavi teknigi de yalnizca tek seans olacak sekilde uygulanmistir. Agri diizeyi Viziel
Analog Skala (VAS) kullanilarak degerlendirilirken, fonksiyonellik Boyun Oziirliiliik indeksi (BOi) ve Kol, Omuz ve
El Sorunlari Anketi (DASH) ile degerlendirilmistir. Servikal eklem hareket acikligi degerlendirmesi gonyometre
kullanilarak yapilmistir. Boyun kas kuvveti MicroFET 2 dinamometresi ile kavrama kuvvetleri ise hand-grip
dinamometresi ile degerlendirilmistir. Her iki grubun miidahale 6ncesi ve sonrasi degerleri karsilastirildiginda
kraniovertebral aci, sag dirsek fleksiyon ve kavrama kuvvetleri hari¢ diger tim parametrelerde anlamli artislar
gozlemlenmistir (p<0,05). Gruplar arasi karsilastirmada; servikal spinal manipUlasyon grubunda visseral
ostepati grubuna goére boyun fleksiyonu, boyun ekstansiyonu, boyun saga lateral fleksiyon, boyun sola lateral
fleksiyon, sol dirsek fleksiyon ve sol dirsek ekstansiyon ve sag dirsek ekstansiyon kas kuvvetlerinde istatistiksel
olarak anlamli iyilesmeler gézlemlenirken kraniovertebral aci, sag dirsek fleksiyon kas kuvveti ve el kavrama
kuvvetlerinde anlamli bir fark gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Mekanik kékenli boyun agrisi, spinal manipllasyon, visseral osteopati

Servikal spinal manipiilasyon Visseral osteopati (karaciger ve mide) teknigi

Bir seans uygulanan miidahalede mide ve ardindan karacigere yénelik bir
maniptlasyon teknigini uygulandi. Hastanin sirt stii pozisyonunda, terapist sol tarafta
terapétik miidahaleye baslayacak. Alt ekstremiteler fleksiyonda olacak ve terapistin
sag eli mide bélgesine temas ederken, sol eli denegin dizlerinin sag tarafa dogru
kontrol edecek ve ybnlendirecektir. Mide bélgesindeki gerilim artisini hissedene kadar
terapist organi sol Ust ve yan yénde hareket ettirmek icin kuvvet uygulayacaktir. Ayni
prosedtir mide i¢in de uygulanadi. Ortalama tedavi stiresi 5 dakikadir

Lateral fleksiyon kisitliligi olanlara alt servikal maniptlasyon, rotasyon kisitliigi olanlara tst
servikal yiiksek hizli diistik amplit(itlii spinal maniptlasyon teknigi uygulanmigtir.
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Boyun fleksiyon, ekstansiyon, saga ve sola lateral fleksiyon, dirsek fleksiyon ve
ekstansiyon kas gucu ve kavrama kuvvetlerinin grup ici ve gruplar arasi

karsilastirmasi

SSM SSM VOMudahale @ VOMudahale )

Dedi . . o) ; S Partial Eta
egiskenler Midahale Mudahale p ncesi onrasi p F P

= . Squared

Oncesi Sonrasl
Boyun Flex KK | 9,4+1,6 11,2+2,2 0,001  9,8+2,2 10,5+1,8 0,010 13,161 0,001 | 0,320
Boyun Eks KK 9,7+2,4 11,5+2,2 0,001  10,7+2,5 11,3+2,3 0,027 12,548 0,001 | 0,309
Ezy“” Y 10,4+1,8 0,001  9,8+2,1 10,6+1,9 0,002 10,022 0,004 0,264
Ezy“” SOlLF 55426 10,2+2,5 0,001  9,9+2,4 10,7+2,4 0,001 9,792 0,004 0,259
EE’( DK'Izsek 14,5+1,8 16,6+1,5 0,001  17,4+2,6 19,1+2,8 0,001 2,222 0,147 0,074
Sag Dirsek
Ekst.KK 12,6+2,4 15,2+1,9 0,001 16,2+2,7 17,4+3,1 0,001 11,729 0,002 0,295
Sol Dirsek
Frek KK 14,2422 17,3+3,8 0,001  17,3+3,2 18,7+2,4 0,001 | 5,963 0,021 0,176
SOL Dirsek
Ekst.KK 13,6+3,3 16,3 0,001  16,5%2,9 17,5+3,2 0,003 17,654 0,000 0,387
Sa§ El Kavr.K  28,5%3,4 29,1+3,5 0,049  25,9+5,6 26,5+6,4 0,569 | 0,002 0,963 | 0,000
Sol El Kavr.K 26,3+3,5 27,1+3,6 0,011  23,5+6,6 23,1+5,9 0,483 3,156 0,087 0,101

Yapilan istatistiksel analiz sonuclarina gére, SSM ve VO tekniklerinin servikal fleksiyon ve ekstansiyon, sag lateral fleksiyon, sol
lateral fleksiyon, dirsek fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlemlenmistir (p<0,05).
El kavrama kuvvetinde ise sol elde anlamli bir dedigiklik saptanmisken, sag el icin istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Gruplardaki kas kuvveti artiglan degerlendirildiginde, boyun fleksiyon, ekstansiyon, sada ve sola lateral
fleksiyon kas gtict kuvvetleri, sol dirsek fleksiyon ve ekstansiyon, sag dirsek ekstansiyon kas gtici degerlerinde spinal
manipilasyon grubu lehine anlamii bir artis g6zlenmistir. Sag dirsek fleksiyon kas gticli ile kavrama kuvvetleri arasinda ise
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir.
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The Acute Period Effect of Orthopedic Manual Therapy on Pain and Cervicothoracic Angle with Cervicogenic Headache
Aysen Cakir, Nesrin Yagci, TUBA CAN AKMAN

Pamukkale Universitesi

Introduction and AIM: Current scientific evidence supports the role of manual therapies in the management of tension type
and cervicogenic headache, but the results are still conflicting.The aim of this study was to evaluate of the acute effects of
orthopedic manipulative therapy (OMT) on pain and cervicothoracic angle in patients with cervicogenic headache (CGH).
METHODS:

Studies were conducted with 40 individuals (age appr.:41,02 = 8,71 years) who diagnosed with cervicogenic headache. The
severity of headache was measured by Visual Analogue Scale (VAS;10cm). The change in the cervical spine posture of the
patients was measured by using the ACPP Core2 Posture via mobile phone application to measure the 'cervicothoracic angle'.
All measurements were repeated before and immediately after treatment. One-session of orthopedic manual therapy
technics including cervical myofascial release, cervicothoracic fascia mobilization, trigger point massage, and cervical
mobilization of the segment with dysfunction were performed by the physiotherapist.

RESULTS:

The average age of the patients included in the study was 41.02+8.71 years. After a single session of treatment, a significant
decrease was detected in the patients' headaches compared to before treatment (p = 0.0001). Similarly, after treatment, a
decrease in anterior tilt in the cervicothoracic angle was observed (p = 0.0001).

CONCLUSION:

The result of our study showed that the application of OMT techniques in the treatment of cervicogenic headache is effective
in reducing pain severity and improving cervicothoracic angle in the acute period. We think that the effects of non-invasive
treatments such as OMT techniques of health professionals should be investigated more extensively and long term in the
treatment of cervicogenic headache.

Anahtar Kelimeler: Cervicogenic headache, Myofascial release, Mobilization, Trigger point massage,Orthopedic manual
therapy

Picture 1. Cervicothoracic angle measurement

Pivot points used in the Roussouly classification were measured by marking on the posture analysis program based on [subaxial alignment parameter
(C2-7 lordosis, occiput-C7 lordosis) and cervicothoracic alignment parameter (T1 slope, T2-5 angle)] (13). The measurement was performed by
marking the pivot points tragus, C7 spinous process and thoracic cavity up to T5 on the program (Picture 1).
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Table 1. Demographic and Clinical data

Variables

Age

BMI

Education year
Smoking(time)
Alcohol(time)
Pain onset (time)

The duration of pain (hour)

Gender

Female
Male

Impact of SBA on Daily Life

Yes
No

Drug Use for Pain

Yes
No

Avr = SD

41,02 = 8,71

26,47 = 4,68

13,80 £ 4,42

12,72 + 8,59

11,14 + 10,02

7,20 £ 7,22

3,98 = 3,82

n (%)

27 (67,5)

13 (32,5)

36 (90)

36 (90)

22 (55)

18 (45)

A total of 40 individuals, 27 women and 13 men, were included in the study. The average age of individuals is 41.02 + 8.71 years
(Min-Max: 27-58), Body Mass Index (BMI) is 26.47 + 4.68 kg/m2 (Min-Max: 19-39) (Table 1 ).

Variables

VAS (cm)

Cervicothoracic Angle (°)

VAS: Visual Analog Scale;

Pre-Treatment Post-Treatment N
Avr = SD Avr = SD P

5,83 + 1,59 2,19 + 3,98 0,0001
128,75 + 6,22 123,75 £ 5,32 0,0001
SD: Standart Deviation; *: Wilcoxon Sequential Signs Test

When the pain intensity and cervicothoracic angle measurement results before and after the treatment were compared in the
study, the headache intensity decreased from 5.83 to 2.19 and the cervicothoracic angle decreased from 128.75 to 123.75. A
statistical decrease was noted in both pain intensity and cervicothoracic angle after a single session practice. (p°0.001) (Table 2).
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Temporomandibular Fonksiyon Bozuklugu Olan Bireylerde Govde Kaslarinin Stabilite ve Enduransinin
incelenmesi

IREM TUTKU OZKER 1, Zeliha Ozlem Yuruk 2

1-Medifit Saglikh Yasam Merkezi, Ankara, Turkiye

2-Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolumu, Ankara, Turkiye

AMAC: Bu calismanin amaci; temporomandibular eklem (TME) fonksiyon bozuklugu
olan bireylerde govde kaslarinin enduransinin ve fonksiyonel kuvvetinin
incelenmesi ve saglikli bireyler ile karsilastirilmasi idi.Arka Plan: Literatirde TME ile
godvde kaslarinin arasinda

fasyal bir iliski varligi kabul edilmekle birlikte, TME fonksiyon bozuklugu olan
bireylerde govde kaslarinin stabilite ve enduransini inceleyen calismalar sinirlidir.
METOD: Calismada TME fonksiyon bozuklugu olan bireylerden olusan calisma grubu
(n=60; yas ortalamasi: 28,20+7,38 yil) ile saglikli bireylerden olusan kontrol grubu
(n=60; yas ortalamasi: 30,28+10,42 yil) olmak uzere iki grup bulunmaktaydi.
Calismada hem calisma hem de kontrol grubundaki bireylere TME degerlendirme
formu, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ve Visual Analog Skala uygulandi.
Derecelendirilmis Kronik Agri Skalasi, Fonseca Anamnestik Anketi,
Temporomandibular Bozukluklarda Tampa Kinezyofobi Olcegi ve Agiz Saghidi Etki
Olcegi ise yalnizca calisma grubundaki bireylere uygulandi. Her iki gruptaki
bireylerin goévde kaslarinin enduransi ve fonksiyonel kuvveti klinik testler ve basinc
biofeedback aleti ile élculdd.

BULGULAR: TME fonksiyon bozuklugu olan bireylerde bas ve omuz postlrinin
olumsuz etkilendigi; aktivite ve gece agrisinin daha yUksek oldugu belirlendi
(p<0,05). Calisma grubundaki bireylerin agriya bagl 6zurltlik durumu, hareket
korkusu ve yasam kalitesi orta dizeyde etkilenmisti. TME fonksiyon bozuklugu olan
bireylerin gévde enduransi ve fonksiyonel kuvveti saglikh bireylere gére disuk
bulundu (p<0,05). Servikal kas enduransi ise her iki grupta benzerdi (p>0,05).
SONUCLAR: Sonuc olarak; TME fonksiyon bozuklugu olan bireylerde goévde
kaslarinin endurans ve fonksiyonel kas kuvveti biyo-tensegrite kavrami ile uyumlu
olarak saglikh bireylere gére dustk bulundu. TME fonksiyon bozuklugunun hem
degerlendirme yapilirken, hem de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon programi
planlanirken buttncul bir yaklasim ile ele alinmasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Agri, Kas Kuvveti, Kor Stabilite, Temporomandibular Eklem
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Brakisefalili Bir Bebekte Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kapsaminda Kranial Osteopati Uygulamasi: Vaka
Raporu

Emine Selamoglu 1, Salih Urper 2, Kiibra Seyhan Biyik 3

1-Emine Selamoglu, Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Fakdiltesi, Serebral Palsi ve Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi, Ankara

2-Salih Urper, Dr. Salih Urper Klinigi, Ankara

3-Kiibra Seyhan Biyik,Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
FakUltesi, Serebral Palsi ve Pediatrik Rehabilitasyon Unitesi, Ankara

AMACLAR: Bu calismanin amaci, asiri siddetli brakisefaliye sahip bir bebekte
fizyoterapi programina ek olarak kranial osteopatinin etkisini incelemektir.
Amacimiz kranial osteopatinin etkinligini, kranial asimetri ve Cranial Vault Asimetri
Index degerleri Gzerinden incelemektir.

GIRIS: Brakisefali, bebeklerde bas cevresinde sekil bozukluguna isaret eder.
Prenatal, natal ve postnatal nedenlerle ortaya c¢ikabilir. Kranial osteopati, kafatasi
ve kraniyal kemiklerin manipulasyonunu iceren bir tedavi yontemidir ve brakisefali,
plagiosefali, tortikollis gibi kafa sekil bozukluklarinin tedavisinde kullaniimaktadir.
Bu calismada da asirn siddetli brakisefalinin tedavisinde kranial osteopatinin
etkinligi test edilmistir.

YONTEMLER: 38+3 haftalik, 3160 gram dogan ve bas cevresi élcim sonuclari ile
hekim tarafindan “asiri siddetli brakisefali” tanisi konmus 2 aylik bir bebek ailesi ile
birlikte fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari icin klinige basvurdu. Onsekiz
yillik deneyimli fizyoterapist (osteopat) tarafindan bebek degerlendirildikten sonra
ailesine rutin uygulanan bilgilendirme, pozisyonlama egitimi ev programi verildi.
Rutin uygulamaya ek olarak haftada bir gun bir saatlik kranial osteopati
prensiplerine dayali manuel uygulamalari yapildi. Tedavi 6ncesi ve 5 hafta sonrasi
kafa ¢evresi dlcUmleri ve asimetrisi STARscanner ile yapildi.

BULGULAR: Tedavi Oncesi kranial asimetri 14.7 mm ve Cranial Vault Asymmetry
Index (CVAI) degeri 10.4 olarak 6lctldu. Tedavi sonrasi, kranial asimetri 8.7 mm'ye
ve CVAI degeri 6.1'e dustu.

TARTISMA: Brakisefaliye sahip bir bebekte kranial osteopatinin rutin fizyoterapi ve
rehabilitasyon mudahalelerine ek olarak olumlu etkileri oldugu bulunmustur.
Gelecek calismalarda rutin fiyoterapi ve rehabilitasyon mudahalelerine ek olarak
kraniyel osteopatinin etkisinin incelendigi randomize kontrolli calismalara ihtiyacg
vardir.

Anahtar Kelimeler: Brakisefali, Plagiosefali, Kranial Osteopati, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Pediatrik Rehabilitasyon
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The acute effect of manual therapy on activity limitation and functional strength in patients with lateral
epicondylitis

Ozge Isik S6nmez 1, imge NAS 2

1-Istanbul Kultur University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and
Rehabilitation Department, Istanbul, TURKIYE

2-Istanbul Kultur University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and
Rehabilitation Department, Istanbul, TURKIYE; Istanbul Medipol University, Institute
of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,Istanbul,
Turkey

BACKGROUND: Lateral epicondylitis (LE), is a common condition in the upper
extremity that negatively affects functionality. Manual therapy methods are
frequently recommended and economical treatment approaches for patients with
LE.

OBJECTIVE: The aim is to investigate the acute effects of Mill Manipulation, deep
friction massage, and grip strength training on pain and functional level in patients
with lateral epicondylitis.

METHODS: The study included 15 patients diagnosed with lateral epicondylitis
(mean age 45.07 £ 12.56 years). Grip strength measurement of the participants
was assessed using a dynamometer. The Patient-Rated Wrist and Hand Evaluation
(PRWHE) and The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH) questionnaire
were administered. Cyriax approach (Mill Manipulation and deep friction massage)
and 30-second, 8-repetition wrist stretching exercises were applied. Grip strength
measurement was taken immediately after the single-session intervention, and
PRWHE and DASH questionnaire were repeated 15 days later.

RESULTS: The manual therapy applied to the participants caused a significant
positive change in PRWTHE total score, pain and functionality subscores (p=0,009,
p=0,004, p=0,047; respectively). The DASH score significantly decreased (p<0.05).
Grip strength did not change significantly after the intervention (p>0.05).
CONCLUSIONS: Single-session manual therapy has been effective in improving the
functional level in patients with lateral epicondylitis. In patients where rapid
recovery is desired, manual therapy can be considered as a non-invasive option
without side effects.

-This study, with the project number 1919B012310538, was supported by TUBITAK
2209-A - University Students Domestic Research Projects Support Program.

Keywords: Lateral epicondylitis, manual therapy, manipulation, deep friction
massage
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Investigation of the Effectiveness of Ostepathic And Manual Treatment in an Individual Diagnosed with Vestibular
Migraine And Bruxism: A Case Report

Sedanur Késeogdlu 1, Mehmet Erdem Yorukoglu 2, Hilal Aslan 3

1-Private Practice, Ankara Turkey

2-Medifit Healthy Life Center, Ankara, Turkey

3-Ankara Yildirrm Beyazit University Faculty of Health Sciences, Department of
Physiotherapy and Rehabilitation, Ankara, Turkey

AIM: The aim of this study is to examine a patient suffering from vestibular migrene and
bruxism by manual therapy and osteopathic treatment techniques.

BACKGROUND:

The prevalence of individuals diagnosed with vestibular migraine is 1% in the society.
While pharmacological treatment methods are more mentioned in the literature, studies on
osteopathic and manual therapy approaches are limited.

METHOD: In the study, visual analog scale (VAS), Migraine Loss Assessment Scale (MIDAS),
Fonseca Anamnestic Questionnaire and pain sensitivity measurement were performed with
an algometer on the masseter muscle to evaluate the individual diagnosed with vestibular
migraine and bruxism for two years. Osteopathic treatment and manual therapy
techniques (osteopathic treatment for parietal and temporal bones, coronal and sagittal
suture treatment, trigger point treatment for the masseter muscle) were applied to the
individual who was followed for six weeks. All evaluations were repeated before and after
the treatment.

RESULTS: A 59-year-old

female patient, who had been diagnosed with migraine for 20 years had been followed up
with the diagnosis of vestibular migraine for the last two years. When the descriptive
characteristics of the patient were evaluated, it was noted that she had an attack every 15
days and lost balance for at least two days after the attacks. When the severity of
symptoms before and after treatment is evaluated, it was found that day time and night
time migraine headache severity, facial pain during activity and jaw pain at rest decreased
significantly after treatment. Similarly, in the pain sensitivity evaluation performed after
the treatment, it was found that the pain thresholds of the right and left masseter muscles
increased and temporomandibular joint symptoms decreased significantly. It was also
noted that there was a significant improvement in the patient's migraine-related quality of
life.

CONCLUSIONS: In patients diagnosed with vestibular migraine, osteopathic manual
therapy can be preferred as an effective treatment approach for migraine-related
headache and jaw/facial pain problems, improving the patients' quality of life and
temporomandibular joint symptoms. Randomized studies with large sample groups are
needed to increase the generalizability and validity of the results obtained.

Keywords: Vertical migraine, bruxism, manual therapy, osteopathy
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Algometer Measurement

ALGOMETERMEASUREMENT
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Figure 3. Algometer measurement of the patient’s right and left masseter muscles before and

MIDAS and Fonseca Anamnestic Index
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Figure 2.Change in the patient’s migraine-related quality of life (MIDAS) and
Temporomandibular joint svmptom severity (Fonseca Anamnestic Index)
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